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 مقذمٍ

ػاشطابًا      (Prostate cancer)  ػشطبى پشٍػتاب  

ی پشٍػتب  )غذُ کاَکا گ داشدٍ          اػت کِ دس غذُ

آیذ. ایي غذُ ٍظیفِ تَلیاذ هابیا         ؿکل ) ثِ ٍخَد ه  

هٌ  سا ثشعْذُ داسد کِ اػپشم سا تاذازیاِ ٍ هاٌاتا ا             

تاشیاي اًاَا          کٌذ. ػشطبى پشٍػتب  یک  اص ؿبیا    ه 

 .ػشطبى دس هیبى هشداى اػت

کٌذ ٍ دس      ػشطبى پشٍػتب  عوَهب ثِ آساه  سؿذ ه  

ؿاَد      ی پشٍػتب  هحذٍد ه  هشاح  اٍلیِ تٌْب ثِ غذُ

 .خبی  کِ هوکي اػت آػیت خذی ثِ ثذى ٍاسد ًکٌذ

ثب ایٌکِ ثشخ  اص اًَا  ػشطبى پشٍػتب  ثِ آّؼتایا     

ّبی حاذالالا  یاب        سؿذ کشدُ ٍ هوکي اػت ثِ دسهبى

حت  ثِ دسهبً  ًیبص ًذاؿتِ ثبؿٌذ  اًَا  تْبخو  آى ثِ 

کٌٌذ. دس صاَستا  کاِ ػاشطابى                ػشعت ػشایت ه 

یعٌ  ٌّایابها  کاِ       )پشٍػتب  دس ّوبى هشاح  اٍلیِ 

ی پشٍػتب  هحذٍد اػت) ثِ هاَلا      ٌَّص ثِ خَد غذُ

تـخیص دادُ ؿَد  احتوبلا هَف یت دس دسهبى ثیوبسی 

 .ثؼیبس ثبلا اػت

 وشاوٍ َا ي علائم سزطان پزيستات

ٌّیبهیکِ علاین ػشطبى پشٍػتب  ثشصٍ یبثذ  ثیوبس هعواَلا   

 :کٌذ هَاسد صیش سا تدشثِ ه 

 تکشس ادساس 

  ؿَد خشٍج ادساس ثِ ػخت  ؿشٍ  ه 

 ًیِ داؿتي ادساس پغ اص ؿشٍ  دف  آى دؿَاس اػت 

 خَى دس ادساس 

 احؼبع دسد ٌّیبم ادساس کشدى 

  اًضال دسدًبک 

کٌبًچِ ػشطبى پشٍػتب  پیـشفت کشدُ ثبؿذ  هوکي اػت 

 :یبثذ علاین صیش ثشٍص 

      ُ ّاب)       اػتخَاى دسد کِ غبلجب  دس ػتَى ف شا  )هاْاش

 ؿَد ّب حغ ه  لیي یب دًذُ

  ؿَد اثتذای اػتخَاى ساى دسدًبک ه 

 ضعف پب 

 ث  اختیبسی ادساس 

 علل سزطان پزيستات 
ّبی  عل  دلیق ػشطبى پشٍػتب  هـخص ًیؼت. الجتِ عبه 

احتوبل  ثؼیبسی هبًٌذ ػي  ًظاد ػج  صًذد  ٍ...اصعل          
 .ؿَد آى رکش ه 

 ثب ثبلا سفتي ػي احتوبل اثتلا ثِ ػشطبى                    :سه
 .ؿَد پشٍػتب  ًیض ثیـتش ه 

 ادش ی  ثشادس دٍللَ ثِ ػشطبى پشٍػتب            :صوتیک
هجتلا ثبؿذ  احتوبل ایي کِ ثشادس دییش ًیض دکبس ػشطبى              

 ؿَد  ثؼیبس ثبلا اػت. 

  هصشف ػَیب  ػلٌیَم ٍ کبی ػجض ثِ         :رصیم غذایی
کٌذ. تبثیش      پیـییشی اص ػشطبى پشٍػتب  کو  ه            

هصشف ػجضیدب  فشاٍاى ثش پیـییشی اص ػشطبى پشٍػتب      
ًیض دس حبل ثشسػ  اػت. سعبیت ی  سطین غزای  ػبلن            
حبٍی هیَُ ٍ ػجضیدب  فشاٍاى ٍ دَؿت کن ٍ دس پیؾ             
دشفتي ػج  صًذد  فعبل یعٌ  ٍسصؽ هٌظن  اًدبم               

ّبی کــ  یَدب  پیـشفت ػشطبى سا آّؼتِ                 توشیي
 .کٌذ ه 

 ثشخ  هتخصصیي هعت ذاًذ کِ هصشف سٍصاًِ       :داري
داسٍّبی ضذالتْبث  احتوبل اثتلا ثِ ػشطبى پشٍػتب  سا           

 .دّذ افضایؾ ه 

 ّبی اًدبم ؿذُ کبل       ثشاػبع ًتبیح پظٍّؾ   :چاقی
 ّبی خطش ػشطبى پشٍػتب  اػت.  یک  اص عبه 

 آلبیبً  کِ     :َای مقاربتی جىسی        بیماری
ّؼتٌذ  ثیـتش دس      ػَصاک هبًٌذ ثیوبسیْبی ه بسثت    دکبس

 لشاس داسًذ.هعشض ػشطبى پشٍػتب  

https://drnamdari.com/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF/


 ريش َایی بزای پیشگیزی اس سزطان پزيستات.

خَاة هٌبػت ثشای ػلاهت ػایاؼاتان       خًاب خًب :  

ّبی خٌؼ  ضشٍسی اػت. عبد    تٌبػل  ٍ تَلیذ َّسهَى

ثِ خَاثیذى کوتش اص حذ هطلَة  ػجت کابّاؾ هایاضاى         

دّاٌاذُ      تؼتؼتشٍى ٍ ثبلا سفتي تَلیذ ّاَسهاَى اػاتاشع        

کٌیي هَخت اختلال دس لٌذ خَى  ؿَد. خَاة کن ّن  ه 

 .ؿَد ٍ سؿذ پشٍػتب  ه 

عولاکاشد   : را افشایص دَیذ   مصزف آوتی اکسیذان

ّب کِ ثاِ سًٍاذ دفا          اکؼیذاى ّبی  ًظیش آًت  فتَؿیویبی 

کٌٌذ  ثشای ػلاهت پشٍػتب  لاصم اػت.  ػوَم کو  ه 

ُ  ّبی غٌ  اص آًت  ًَؿیذً  ی    اکؼیذاى   هث  کبی عصابس

ای  کبی ػجض  ٍ کبی صًدجی  خْت ثابلا ثاشدى        ًخ  اسُ

 .اکؼیذاى ثٌَؿیذ هیضاى آًت 

هایاضاى   را بٍ حذاکثز بزساویییذ:    D میشان يیتامیه

 D ثِ کوجَد ٍیاتابهایاي     ng/ml 06کوتش اص  D ٍیتبهیي

تَلیذ تؼاتاؼاتاشٍى سا        Dؿَد. کوجَد ٍیتبهیي  هشثَط ه 

دّذ ٍ ّوچٌیي ثبعث افاضایاؾ سؿاذ       تحت فـبس لشاس ه 

 ؿَد.  پشٍػتب  ه 

کِ هَاد خْت مًاد پاکیشگی طبیعی استفادٌ کىیذ: 

ّبی ثْذاؿت  ٍ کِ تویض کشدى خبًِ اػات  هاَاد      هشالجت

طجیع  اػتفبدُ کٌیذ کِ حبٍی هَاد هضش ثشای ػالاهاتا       

ّاب کاِ دس          ًجبؿٌذ. ّویـِ اص هَاد حبٍی طًاَػاتاشٍطى      

ٍؿَی  ّب  ؿبهپَّب  ٍ هَاد ؿؼت ّب  دئَدٍساًت پلاػتی 

 ؿًَذ  ثپشّیضیذ خبًی  یبفت ه 

سطیان غازایا  غاٌا  اص            رصیم غذایی ضذ التُابی :      

ّاب     اکؼایاذاى     ّبی ػبلن  ٍ آًاتا    ّبی کبه   کشث  پشٍتئیي

 هصشف کٌیذ. 

ی  ساُ ثشای ثاِ حاذ     را بُبًد ببخشیذ :   تحزک ريدٌ

کوبل سػبًذى دف  ػوَم اص ثذًتبى ایي اػات کاِ تاٌابٍة         

تَاًیذ ثب هصاشف   ای سا ثْجَد ثجخـیذ. ؿوب ه   حشکب  سٍدُ

ی  سطین غزای  غٌ  اص غزاّبی ضذ التْبث  کِ هوالاَ اص     

تبى سا ثْجَد ثجخـیذ. ثشای ػلاهات    فیجش ّؼتٌذ تحشک سٍدُ

ّبی کایاب  ثازس       کبه  سٍدُ  اضبفِ کشدى غزاّبی  هث  داًِ

ّب  ٍ هذاضّابی    تخن کتبى  غزاّبی تخویش ؿذُ  پشٍثیَتی 

 .اػتخَاى دس سطین غزاییتبى سا هَسد تَخِ لشاس دّیذ

سٍصُ دشفتي یکا  اص ثاْاتاشیاي          ريسٌ گزفته متىايب :  

ّبی اصلاح ػطح تؼتؼتشٍى اػت کِ ثب کبّؾ التاْابة    ساُ

 ثذً  ٍ پیـییشی اص سؿذ ػشطبى ّوشاُ اػت. 

ّابی     توشیي ًشهاؾ تمزیه وفس کشیذن عمیق کىیذ : 

ی اػتشع ثِ آػبً  ًفغ عویق کـیذى اػت.  کبّؾ دٌّذُ

ی ػیؼتن عصج  ػاواپابتایا          تٌفغ عویق عبه  ثبلا ثشًذُ

کٌاذ.   کٌذ ٍ ثذى سا ؿ  ه  هؼئَل خٌگ ٍ دشیض سا آسام ه 

دّذ ٍ    ّبی اػتشع دٌّذُ سا کبّؾ ه  ایي توشیي َّسهَى

 .دّذ ّبی ػشطبً  دس ثذى سا کبّؾ ه  التْبة ٍ سؿذ ػلَل

 مىبع
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